
La Nature est ton miroir et ton inspiratrice 
 

 

Ecrire pour se mettre en mouvement, pour aller à la découverte de soi grâce au miroir de la 

Nature. Je vous propose une alternance d’ateliers d’écriture, de moments d'écorituels®  et de 

temps pour soi, dans un cadre serein et accueillant. 

• Lieu : Grange à Outeaux, 71470 Montpont-en-Bresse (France) (3 heures de route de la 

Chaux-de-Fonds) 

• Dates : du vendredi 9 juin à 18h au dimanche 11 juin après le repas de midi. 

• Ouvert à toute personne ayant envie d’écrire, l’orthographe ou la syntaxe ne devant pas être 

un obstacle. D’abord le plaisir et l’envie de se relier à soi et à la Nature. 

 

Florence Galland : Fondatrice d’EcriStoire et formée en écorituel®, j’anime des ateliers d’écriture 

depuis de nombreuses années. Voici la palette qui m’accompagne: recherche d’authenticité, reliance 

avec soi et avec la Nature, découverte, curiosité et bienveillance envers soi-même et les autres, 

richesse d’un groupe qui s’enrichit de la présence de chacun.e, mosaïque des mots et des voix, 

musicalité. 

Prix : atelier d’écriture et écorituels®:  190.- Frs  

-> pour toute inscription validée avant le 1er mai : 170.- Frs  

Hébergement et repas : 160.- Euro (chambre partagée) / 210.- Euro (chambre individuelle) 

 

Inscription validée par le versement des arrhes :  160.- Frs - Iban : CH98 0839 0208 6320 0300 0 – 

Délai pour les inscriptions : 15 mai  

En petit groupe : de 6 à 8 personnes. 

Hébergement et repas à payer sur place en Euro directement au gîte, ainsi que le solde dû pour le 

stage. 

Nota bene : Si vous deviez vous désister moins de 10 jours avant le début du stage, les arrhes 

serviront à payer la partie du gîte dans leur entièreté. Donc pas de restitution possible 

Pour tout renseignement : 079 603 25 53 /depuis la France, WhatsApp : 0041 79 603 25 53 

Site : www.ecristoire.ch 

Eco-poésie 

Plaisir d’écrire, en reliance avec 

la nature 

Stage résidentiel  

Du 9 au 11 juin 2023 

  en Bresse (France) 

 

 

http://www.ecristoire.ch/

